Apteczka
KONIEGZNIE

[] ibuprom/nurofen/pyralgina (przeciwbélowo i
przeciwzapalnie)

[] smecta (przeciwbiegunkowo/leczniczo)

[] loperamid/stoperan (przeciwbiegunkowo/blokujaco)

[] no-spa (rozkurczowo na béle brzucha), tribux (na
zaparcia)

[] octenisept - do odkazania /

[] b-panthen - na oparzenia

[ altacet- na urazy ‘
[] fenistil (na ukaszenia)

[] ranigast/raniberl (na problemy z Zotadkiem) ‘
[] chlorichinaldin/strepsils (na bél gardia)

[ plastry (rézne rozmiary) i bandaz elastyczny

[] plastry zelowe (tzw. druga skéra) na odciski i otarcia
[] krople do oczu

[] orsalit (na odwodnienia)

[] folia NRC (zimno-ciepto)

[] 1eki regularnie zazywane !!!

[] sudocrem / plastry na odciski

OPCJONALNIE

[] sudafed - na uporczywy katar

[] thiocodin — na uporczywy kaszel
[ ] zyrtec/allertec - na alergie

[] antybiotyk 3-dniowy + probiotyk
[l s61 fizjologiczna

[ ] magnez!

PACKLISTA

Kosmetyczka

[] szczoteczka do zebdw
[ ] pasta w matej tubce
[ ] nitka do zebéw

[ ] maszynka do golenia jednorazowa

[] krem do opalania maty

[ ] gel pod prysznic/szampon
[ ] papier toaletowy

[ ] chusteczki nawilzajace
[] probka perfum/per fumetka
[ ] antyprespirant

[] nitka i igta

[] agrafki

[] pilniczek/obcinaczki/nozyczki do

paznokci
[ ] antykomar

il guma do zucia

OPCJONALNIE

[] tusz do rzes i btyszczyk/szminka
[] lakier do paznokci bezbarwny

[] biosilk/mata odzywka

[] suchy szampon maty

[] grzebien

[] gumki do wtoséw

[] szampon i odzywka (2wil)

[ ] krem nawilzajacy i ttusty (proébki)
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Ubranie i Obuwie
WSZYSCY

L] wygodne i rozchodzone buty za kostke

[] sandaty

[ ] japonki

[] spodnie do kolan/krétkie spodenki

[] dtugie spodnie

[] bielizna

[ ] bluzki na krétki rekaw 2-3 szt.
[ ] bluzka/koszula dtugi rekaw 2 szt
[] odziez termiczna L
[] softshell z polarem i kapturem
L] czapka z daszkiem / bandamka
[] stréj kapielowy

[] recznik z mikrofibry

] pasek

[ ] czapka/rekawiczki

/|\

PANIE

[] sukienka
[ ] bluzki na ramigczkach 2-3 szt.
[] chusta/szal

[] kolezyki i naszyjniki

[ ] legginsy




PACKLISTA

WAZNE
PAPIEROLOGIA TECHNIKALIA

INNE

[ ] maty plecak/mata torebka

[] paszport [ ] duct tape (nie cata rolka, dwa metry

[] bilety lotnicze, numer rezerwacji i

zwiniete ponownie)

[] kilka workéw na $mieci

numer do biura

[ ] aparat fotograficzny + obiektywy +

[ ] dmuchana poduszka

[ ] ksigzeczka szczepien (gdzie wymagane) .. .
[ opaska na oczy karty pamieci do aparatu + baterie +
[ ] karta ubezpieczenia + warunki
[] przewodnik & tadowarka
ubezpieczenia po angielsku
] mapa PO é} [ ] plastikowe zapinki do kabli (trytytki)
[ ] pieniadze / karty ptatnicze ,--,’\ N é} F—
O kol . % el . L etz ) ", [] tadowarka do telefonu =
olorowe ksero sztuki): paszport, [ ksiazk book ) é} o &
o _ _ siazka/ eboo X = [ ] latarka/czotéwka
szczepienia, karta ubezpieczenia [] dtugopis/otéwek N
(z czego jedna kopia w plecaku [] okulary przeciwstoneczne B Qe Tl O CHa et
towarzysza) [] szachy/karty/ gry [ ] powerbank + kabelki
gaxé§§ [ ] fotki paszportowe (do wiz na [] zip-lock bags [] noz
granicach) [ ] ochraniacze na plecaki [ ] zapalniczka

[ ] sleeping sack/ $piwér i karimata (opcjonalnie) [ ] linka

[] plastikowy pojemnik zywieniowy D K16dki

sse|yasiiq |

[] gumy do zucia
[ ] telefon

SSVd SNIayvogd

[] pamigtki z Polski na prezent

. [ ] stuchawki
[] okulary do ptywania

| poduy

[] portfel i/lub wewnetrzna kieszeh tzw. money belt
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